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FIȘA DE LUCRU 

Operații de prelucrare preliminară a materiilor prime 

 
1. Ai de pregătit un meniu alcătuit din: pireu de cartofi cu șnițele de pui și salată de varză. Identifică 

operațiile prelucrării preliminare a materiilor prime și auxiliare necesare. 

 
 

 

CARTOFII 
 

VARZA  

 
 

CARNEA 

 

 
2. Prezintă ustensilele și utilajele necesare pregătirii preliminare a materiilor prime și auxiliare din rețeta 

meniului de mai sus. 

 
 

 

Utilaje pentru prelucrarea primară: 

 

Utilaje termice: 

 

Instrumente tăietoare: 

 

Ustensile de bucătărie: 

 
Vase de gătit: 

 


