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FISA DE LUCRU

Operatii de prelucrare preliminara a materiilor prime

1. Ai de pregdtit un meniu alcdatuit din: pireu de cartofi cu snitele de pui si salatd de varzd. Identificd
operatiile prelucrdrii preliminare a materiilor prime si auxiliare necesare.

CARTOFII

VARZA

CARNEA

2. Prezintd ustensilele si utilajele necesare pregadtirii preliminare a materiilor prime si auxiliare din reteta

meniului de mai sus.

Utilaje pentru prelucrarea primara:

Utilaje termice:

Instrumente taietoare:

Ustensile de bucatarie:

Vase de gatit:




